Pohjois-Savon Hiihtokauden avaus ja
piirileiripaiva Leppavirralla 28.10.2023

Pohjois-Savon Hiihto ry jarjestda yhteistyGssé seurojen ja
yhteistybkumppaneiden kanssa hiihtokauden avauksen Leppévirralla,
jossa ohjattua harjoitustoimintaan nuorisolle, Salomonin
suksiesittely&, Swixin voiteluopastusta ja syysparlamentti. Hyppé&éa
rohkeasti mukaan koko paivén ohjelmaan tai huoltajana liity mukaan
kokoukseen, tuote-esittelyyn ja voitelukoulutukseen.

Ohjelma

9.00 Kokoontuminen Hotellin aula

9-11 Hiihtoharjoitus Hiihtoareena vapaa: taito, nopeus

(Salomon suksitestausmahdollisuus)

10.30-11.30 Salomon Racing tuotteiden luento Vokkola kabinetti
11.30-12.30 Lounas Vesileppis

12.30 Syysparlamentti Vesileppis Areena (saantdmaaraiset asiat)
13-15 Saliharjoitus Vesileppis Areena: pelit, kuntopiiri,
telinevoimistelu

13-15 Swix voitelukoulutus Vesileppis Areena

15.00 Hiihtokauden avauspaivan paatos

15.00 - Hopeasompaikaisille suositellaan omatoiminen perinteisen
harjoitus Hiihtoareenalla ja nuoremmille omatoiminen uinti Vesileppis
Kylpylassa.

Leiripdivadn hinta: 25 €/urheilija, joka sisaltaa ohjatut
harjoitukset (hiihto- ja saliharjoitus) ja lounaan
Vesileppiksessa.

limoittautuminen leiripé&ivaan: Piirin kotisivujen kautta
23.10.2023 mennessa
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