POHJOIS-SAVON HIIHTOKAUDEN AVAUS
JA PIIRILEIRIPAIVA LEPPAVIRRALLA 24.10.2026

Pohjois-Savon Hiihto ry jarjestaa yhteistyossa seurojen ja
yhteistyOkumppaneiden kanssa hiihtokauden avauksen
Leppavirralla, jossa ohjattua harjoitustoimintaa nuorisolle ja
oheisohjelmaa huoltajille. Tervetuloa mukaan!

OHJELMA

9.00 Kokoontuminen Vesileppis aula

9.30-11.30 Hiihtoharjoitus vapaa Hiihtoareena
11.30-12.30 Lounas Vesileppis

13.00-15.00 Taito-, nopeus- ja lihaskuntoharjoitus

15.00 Hiihtokauden avauspaivan paatos

Leiripaivan hinta: 30 €/urheilija, joka sisaltaa ohjatut
harjoitukset ja lounaan Vesileppiksessa.

limoittautuminen 21.10.2026 mennessa piirin kotisivujen
IImoittautumislomakkeella. limoita samalla mahdolliset
erikoisiruokavaliot.

Tiedustelut: Markku Ruotsalainen, puh: 0451658386



